通   知
发文部门：学生处

发文编号：[2020] 14号

主    送：各学院

抄    送：曹志斌副校长
日    期：2020-10-21

主    题：关于组织开展2020级新生心理普查工作的通知

为全面了解我校2020级新生的心理健康状况，对学生可能存在的心理问题早发现早干预，并提供有针对性的帮助、引导新生以良好的心理状态投入到大学的学习与生活中去；同时通过普查使新生认识到心理健康对自我成长的重要影响，增强心理保健意识，为日后我院的心理健康教育、干预工作奠定基础，从而为进一步制定符合学生实际情况的教育管理政策提供参考。学校定于2020年10月21日—11月6日对我校2020级新生开展新生心理健康普查工作。

请各二级学院组织好新生完成心理普查工作，有电脑的学生可在自己电脑上完成测试或者手机上网完成，也可前往学校图书馆电子阅览室完成。具体施测步骤见附件（学生学号按教务处统一公布的为准），请各学院心理联络站辅导员务必动员和组织好学生积极参加普测，对个别未按时参与普测的学生要及时跟踪。

具体负责施测的各学院心理联络站辅导员名单如下：

航海工程学院：陈日鑫     船舶工程学院：林芷伊 
港口管理学院：周科伟      海洋旅游学院：祝丽岚
国际教育学院：邓玉环     石油化工学院：孙丹晔
如有问题请联系学生处心航港湾，联系人：王晶，联系电话：806205。

附：《2020级新生心理健康普查具体操作方法》

	拟稿
	王晶
	核稿
	周燕
	签发
	芮明珠


附件:

2020级新生心理健康普查具体操作方法
①登陆系统。登陆浙江国际海运职业技术学院（www.zimc.cn）主页，点击右上角的“学校导航”→“虚拟社区”→“心航港湾”。

登陆方式：学生/教师  用户名：个人的学号  密码：学号后6位

（注意：直接“进入”，无须“注册”，所有2020级新生的基本信息都由心航港湾老师代为注册）

②修改完善个人资料。点击左侧的“个人信息中心” →点击“个人资料修改”→完善个人相关信息。

③完成心理测评。点击左侧的“心理评测中心”→点击“心理普查”→完成抑郁量表（SDS）、大学生人格问卷（UPI）的测评。共两份问卷。

④完成后，点击“做完了”按钮。再点击左侧“心理评测中心→心理普查”，看是否出现“暂时还没有可供普查的问卷”，出现即说明完成测评。点击页面右上方“退出系统”后结束。
